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£¨¯¥àâ¨¬ ë© - ¯à¨¯®¤ ïâ®¥   áâà®¥ ̈¥, ¯®âà¥¡ ®áâì ª  ªâ¨¢ ®© ¤¥ïâ¥«ì ®áâ¨,  ¥-
¤¨áæ¨¯«¨ ̈à®¢   ®áâì, «¥£ª®¬ëá«¨¥.

æ¨ª«®¨¤ ë© - æ¨ª«¨ç¥áª¨¥ ¨§¬¥ ¥ ̈ï í¬®æ¨®  «ì ®£® ä®  , ¯¥à¨®¤ë á ̈¦¥  ®£®
  áâà®¥ ̈ï á¬¥ ïîâáï ä § ¬¨ ¯®¤ê¥¬ .

« ¡¨«ì ë© - ¡®£ âáâ¢®, ïàª®áâì ¨ £«ã¡¨   í¬®æ¨®  «ì ëå ¯¥à¥¦¨¢  ̈©, çã¢áâ¢¨-
â¥«ì ®áâì ª §  ª ¬ ¢ ̈¬  ̈ï.

è¨§®¨¤ ë© - áª«®  ®áâì ª ®¤¨ ®ç¥áâ¢ã,  ¥ã¬¥ ̈¥ á®¯¥à¥¦¨¢ âì,  ¥®¦¨¤    ï ®â-
ªà®¢¥  ®áâì ¯¥à¥¤ çã¦¨¬¨ «î¤ì¬¨.

 áâ¥ ®- - ª ¯à¨§ ®áâì, à §¤à ¦¨â¥«ì ®áâì, ¯ã£«¨¢®áâì, ¯®¢ëè¥   ï ãâ®¬«ï¥-
 ¥¢à®â¨ç¥áª¨© ¬®áâì,¬ ̈â¥«ì ®áâì ¨ âà¥¢®¦ ®áâì.
á¥ á¨â¨¢ ë© - à®¡®áâì ¨ § áâ¥ ç¨¢®áâì, ¨§¡¥£  ̈¥ èã¬ ëå ª®¬¯  ̈©, ¢¯¥ç â«¨â¥«ì-

 ®áâì,à §¢¨â®¥ çã¢áâ¢® ¤®«£ .
¯á¨å áâ¥ ̈ç¥áª¨© - ¬®â®à  ï  ¥«®¢ª®áâì,  ¥à¥è¨â¥«ì ®áâì, áª«®  ®áâì ª á ¬®   «¨§ã,

ª®«¥¡  ̈ï ¯à¨ ¯à¨ ïâ¨¨ à¥è¥ ̈ï.
í¯¨«¥¯â®¨¤ ë© -  ää¥ªâ¨¢  ï ¢§àë¢ç â®áâì, ¡¥à¥¦«¨¢®áâì,  ªªãà â ®áâì, ¯¥¤  â¨§¬.

¨áâ¥à®¨¤ ë© - ¯®âà¥¡ ®áâì ¯à¨¢«¥çì ª á¥¡¥ ¢ ̈¬  ̈¥, í£®æ¥ âà¨§¬, ¯à¥â¥ §¨¨   
à®«ì «¨¤¥à , ïàª®áâì ¨ ¢ëà §¨â¥«ì ®áâì í¬®æ¨©.

 ¥ãáâ®©ç¨¢ë© - ¡¥§¢®«¨¥ ¢ ¤®áâ¨¦¥ ̈¨ æ¥«¨,  ¥¯®á¥¤«¨¢®áâì ¨  ¥¯®á«ãè  ̈¥, âï£ 
ª ¯à §¤ ®áâ¨, «¥£ª ï ¯®¤ç¨ ï¥¬®áâì.

ª® ä®à¬ ë© - ¯®¤ç¨ ¥ ̈¥ ¬ ¥ ̈î ®ªàã¦ îé¨å, § ¢¨á¨¬®áâì, ¡   «ì ®áâì áã¦¤¥ ̈©.
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SEX,C,68

áãé¥áâ¢ãîé¨å á¢ï§¥©.

- à   ¥¥ ¨ á¨«ì ®¥ à §¢¨â¨¥, à   ̈¥ á¥ªáã «ì ë¥ á¢ï§¨.

- ãà®¢¥ ì á¥ªáã «ì ®©  ªâ¨¢ ®áâ¨ ª®«¥¡«¥âáï ¢ § ¢¨á¨¬®áâ¨ ®â ®¡é¥£®
¯á¨å¨ç¥áª®£® á®áâ®ï ̈ï.
- á¥ªáã «ì  ï  ªâ¨¢ ®áâì ®£à  ̈ç¨¢ ¥âáï ä«¨àâ®¬ ¨ ãå ¦¨¢  ̈¥¬.

- ¢ ¥è ïï " á¥ªáã «ì ®áâì" á®ç¥â ¥âáï á ¡®£ âë¬¨ íà®â¨ç¥áª¨¬¨ ä  -
â §¨ï¬¨.
- á¥ªáã «ì  ï  ªâ¨¢ ®áâì ®£à  ̈ç¨¢ ¥âáï ª®à®âª¨¬¨, ¡ëáâà® ¨áâ®é î-
é¨¬¨áï ¢á¯ëèª ¬¨.
- çã¢áâ¢® á®¡áâ¢¥  ®©  ¥¯®« ®æ¥  ®áâ¨, ®â¢¥à£ ãâ ï ¯à¨¢ï§   ®áâì
¢ë§ë¢ ¥â ã ë ̈¥.
- à¥ «¨§ æ¨ï ¢«¥ç¥ ̈ï § âàã¤ ï¥âáï ®¯ á¥ ̈ï¬¨ ¨ áâà å®¬ ¯¥à¥¤ ¢®§-
¬®¦ ë¬¨ ¯®á«¥¤áâ¢¨ï¬¨ ¨  ¥ã¤ ç ¬¨.
- ¢«¥ç¥ ̈¥ á¨«ì ®¥, à¥¢ ®áâì.

- ¢ á¥ªáã «ì ®¬ ¯®¢¥¤¥ ̈¨ ¬ ®£® â¥ âà «ì ®© ¨£àë, ¯à¨¤ã¬ë¢  ̈¥  ¥-

- ¢«¥ç¥ ̈¥  ¥ ®â«¨ç ¥âáï á¨«®©, à   ̈© á¥ªáã «ì ë© ®¯ëâ.

- à¥ «¨§ æ¨ï ¢«¥ç¥ ̈ï ¢ ®ç¥ ì ¡®«ìè®© áâ¥¯¥ ̈ ®¯à¥¤¥«ï¥âáï áà¥¤®©.
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NP,C,68 PSIX,C,35
ò10,Š=0,…ò6;75;5;5

€ò6,˜ò7,Š=0,„ò6;60;10;5

ƒó1,‹ó1,˜ò13,dò7,vò4;85;20;10

‘ò12;75;15;5

ƒ=0,–ò8,Šó1,dò6,ò10,®è.ò2;60;25;10

€ò5,Žò6,…ò6;65;20;10

ò12,Šó1,‚ó5,vó-6;70;5;5

- ¨¬¯ã«ìá¨¢ ®áâì, âï£  ª à¨áªã, ª® â ªâë á   â¨á®æ¨ «ì ®© áà¥¤®©,
áª«®  ®áâì ª ã¯®âà¥¡«¥ ̈î á¯¨àâ ®£®.
- ¢ ¯¥à¨®¤ë ¯®¤ê¥¬  áª«®  ®áâì ª  «ª®£®«î; ¢ ¯¥à¨®¤ë á¯ ¤  - ¬ëá«¨
® á ¬®ã¡¨©áâ¢¥.
- ®âáãâáâ¢¨¥ í¬®æ¨®  «ì ®© ¯®¤¤¥à¦ª¨ ¬®¦¥â ¯à¨¢¥áâ¨ ª ®áâàë¬  ää¥ª-
â¨¢ ë¬ à¥ ªæ¨ï¬.
- à¥ ªæ¨ï ãå®¤  ¢ á¥¡ï, ¨ ®£¤   ¥®¦¨¤   ë¥, ¢ëçãà ë¥ ¯®áâã¯ª¨.

- ¢®§¬®¦ ë £«ãå ï  ¥¯à¨ï§ ì ¨ ¬ «®¬®â¨¢¨à®¢   ë¥ ¢á¯ëèª¨ à §¤à ¦¥ ̈ï
¯® ®â ®è¥ ̈î ª áâ àè¨¬.
- ¬ ̈¬ ï à §¢ï§ ®áâì, £àã¡®áâì á® áâ®à® ë ¢ë§ë¢ ¥â ¢á¯ëèªã  £à¥áá¨¨.

- ¢®§¬®¦ ® ¯®¤ç¥àª ãâ®¥ áâà¥¬«¥ ̈¥ ª á®¡«î¤¥ ̈î ¤¨áæ¨¯«¨ ë.

- ¢ ¥è ïï  ¤ ¯â æ¨ï á®¯àï¦¥   á âï¦¥«ë¬¨ ª® ä«¨ªâ ¬¨.

- ¯à®£ã«ë,  ¥¦¥«  ̈¥ ãç¨âìáï ¨«¨ à ¡®â âì,  ¥¦¥«  ̈¥ ¡ëâì "á¥à®©"
«¨ç ®áâìî.
- âï£  ª  á®æ¨ «ì ®© áà¥¤¥,   àª®â¨ª ¬, ¢®§¬®¦ ë £àã¯¯®¢ë¥ ä®à¬ë
¯à ¢®  àãè¥ ̈©.
- ¯®¤ â«¨¢®áâì ¢ á®ç¥â  ̈¨ á  ¥ªà¨â¨ç ®áâìî ª ¤¥©áâ¢¨î ®ªàã¦ îé¨å
¯à¨¢®¤ïâ ª ¯à ¢®  àãè¥ ̈ï¬.
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